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§ 167  Dnr 2023KS214 

Initiativärende om uppdrag om friskvårdstimme  
 
Beslut 
Kommunstyrelsen bordlägger ärendet. 
 

Sammanfattning av ärendet 
Patrik Linde (S), Marie Strid (MP) och Björn Mattsson (V) har initierat ett ärende om uppdrag 
om friskvårdstimme. 
  

Beslutsunderlag 
 Initiativärende om uppdrag om friskvårdstimme daterat 4 april 2023 

  

Förslag till beslut på sammanträdet 
Patrik Linde (S) föreslår att kommunstyrelsen bordlägger ärendet. 
  

Beslutsgång 
Ordföranden frågar om kommunstyrelsen kan bifalla Patrik Lindes förslag och finner att så 
sker. 
 

Paragrafen är justerad 
--------------------- 
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Initiativärende gällande Friskvårdstimme 
 

Med anledning av att fullmäktige 15 december 2022 antog Röd-Grön samverkans budget lägger vi 
detta initiativärende till kommunstyrelsen. Detta var ett av de uppdrag som tilldelades 
kommunstyrelsen i samband med antagandet av budgeten.  

För att möjliggöra friskvård för personalen vill vi utöver friskvårdsbidraget införa en friskvårdstimme 
per vecka för varje anställd. För att på sikt möjliggöra detta och skapa så stor nytta som möjligt 
behöver vi initiera en utredning. Utredningen skall svara på vilken kostnad denna satsning kommer 
att ha samt vilken modell för friskvårdstimme som bäst passar våra anställda. I denna process skall 
fackliga organisationer och personalavdelningen delta. 

Förslag till beslut: Kommunstyrelsen ger förvaltningen i uppdrag att utreda modell för införandet av 
friskvårdstimme samt att presentera den för kommunstyrelsen snarast möjligt. 

 

 

För Röd-Grön samverkan: 

För Socialdemokraterna: 
Patrik Linde 

För Miljöpartiet: 
Marie Strid 

För Vänsterpartiet: 
Björn Mattsson 
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