HARRYDA
KOMMUN

Hallingsjotraffen —Mars 2024

Datum ‘ Tid Aktivitet ‘
Tisdag 5/3 14.30 | Vi spelar bingo och fikar 40 kr.

Onsdag 6/3 | 15.00 | Balanstraning och sittgymnastik.

Tisdag 12/3 | 14.30 | Tipspromenad och fika 20 kr.

Onsdag 13/3 | 15.00 |Balanstraning och sittgymnastik.

Fredag 15/3 | 12.00 | Modevisning och kladforséaljning med
Seniorshopen pa Hindastraffen 20 kr.

Tisdag 19/3 | 14.30 | Fragesport i lag och fika.

Onsdag 20/3 | 15.00 | Balanstraning och sittgymnastik.
Tisdag 26/3 | 14.30 | Nostalgicafé med pask-fika 40 kr.

Onsdag 27/3 |15.00 | Balanstraning och sittgymnastik.

Kontakt fritidsassistenter:
Tina Karlsson, 0732- 31 66 09
Halsoframjande enheten




