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Halsoframjande enheten

SOMMARBINGO

Lamna din bingobricka, med minst 3 rader ifyllda, till ndrmsta seniortraff innan 23 augusti och fa

tycker om

traffar

Lyssna pa Goren Lanaenbok |Provaenny |Saghejtillen

musik som balansovning | pa matratt framling du

gor dig glad biblioteket moter

Los ett Ring en Ta en fika Gaen Titta pa

korsord gammalvan | utomhus promenad gamla foton

med envan

Gaen Gor grimaser | Drick nagot Beratta for Las en

promenad framfor gott nagon attdu | tidning eller

darduinte spegeln tycker om bok

brukar ga den

Skrivnertre | Aten god Le mot Goren Hor av dig till

saker du ar frukt nagon idag balansévning | ndgon du

tacksam for inte har
pratat med
pa lange

Titta pa en Skriv ett Ga paen Ge nagonen | Unnadig

rolig film vykort till aktivitet pa kram nagot gott att

nagon du en avvara ata




