HARRYDA
KOMMUN

Har ditt barn borjat
anvdanda internet?

Nar ditt barn anvander internet vaxer varlden helt plotsligt. Da ar det
extra viktigt att hanga med som vuxen! Vi vill med detta material gora
den varlden rolig och trygg. Nar ni har last igenom informationen och
pratat om fragorna, ar ditt barn redo att fa sitt natkorkort!




Nagra tips och idéer till
dig som viktig vuxen!

Vad har du gjort pa nitet idag?
Stall fragan oftal P4 sa vis har du mgjlighet att

upptdcka om ditt barn behdver stod. Dela med dig
av din egen
Nar vill ditt barn prata? dag pa natet!

Forsok hitta de dadr stunderna som just ditt
barn &ppnar sig! Testa att sitta bredvid ditt barn
— oftast dr det ldttare att ha ett samtal sida-vid-sida.

Vad gor ditt barn pa nitet?

Visa intresse for vilka forum ditt barn anvander. Da kdnner barnet sig sedd
och far visa en del av sin varld, samtidigt som du far koll pa vilka risker
som finns runt barnet.

Grooming innebdr att nagon tar
kontakt med barn for att langre
fram bega 6vergrepp. Kontakten kan
ske via chattar och kontaktsidor, eller
via sociala media. Den vuxna utger sig
for att vara en helt annan person, ofta
jamnarig, som férsoker vinna barnets
fortroende.



Det dr olagligt att skicka oonskade nakenbil-
der, att fota ndgon som t.ex. sitter pa toa eller star
I duschen, att dela nakenbilder eller att hota med
att sprida ndgons nakenbilder om de inte skickar
fler Om det hander: stoppa kontakten, ta skarm-
dumpar (radera inget), berdtta for en vuxen och
polisanmal! Surfa in pa polisens sida om naken-
bilder for mer information.
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Det finns en hel djungel av tips. Kolla gidrna pa dessa
hemsidor om du vill veta mer!

Mobilkorkortet.se
Har finns quiz och info riktat till barn och unga om livet pa nadtet.

Mediemyndigheten
P4 statensmedierad/foralder finns tips och information om digital integri-
tet, snabbguider om sociala medier och trygghet pd natet.

Radda barnen

Har finns samlad kunskap om hur du pratar med ditt barn om Svergrepp
pa natet. Det finns en handbok att ladda ner, full av tips och fakta. Surfa in
pa Raddabarnen.se och sok efter “natsmart”.

Boktips:
Maria Dufva
-Viérsta basta natet




Nagra tips och ideéer till
dig som barn och ung!

Hej!
Natet dr fullt av harliga grejer! Kompisar, kunskap, och massa kul. Men det
finns ndgra saker som dr bra att tinka pa for att fa en trygg stund. Har ar

vara tips!

Schysst pa natet
Det du sdger och gor pa ndtet kan gora lika ont som om du hade sagt

det ansikte mot ansikte till nagon. Darfor ar det viktigt att vara lika schysst
online som du ar pa andra platser.
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Sadker pa nitet

Det finns personer pa natet som inte ar schyssta. De kan till exempel
ldtsas vara nagon de inte ar eller férsoka ta reda pa vem du ar. De kan
latt ta reda pd vem du dr om du delar bilder eller avsldjar vad du heter.
Tank pa det om du pratar med personer som du inte kdnner. Och du; du
behodver aldrig gbra som ndgon annan sager om det inte kanns bra.
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Vardagsbalans

Natet dr skoj, men tank pd att fd tid att sova, réra pa dig, gora laxor och
annat. Da blir natet som bast. Ta hjdlp av vuxna runt dig, om du tycker det
dr svart att hitta din balans!

Beratta for en vuxen
Om ndgot som du ser eller upplever pa ndtet gor ledsen ar det bast att
prata med en vuxen som kan hjdlpa dig.

Ar nagon
oschysst
— vaga testa att sdaga
ifrdn dven om det inte
ar riktat mot dig.

Det kan kannas
riktigt skont!




Fragor alt prata om
tillsammans

Har ar nagra fragor att besvara tillsammans. Fragorna ar riktade bade

till dig som vuxen och till dig som barn, sa passa pa att dela med er av
era erfarenheter!

Surfvett

* Har du eller ndgon kompis varit med om ndgot obehagligt pa natet?

* Vad skulle du géra om du blev kontaktad av nagon som du inte vet
vem det dr?

* Det ar ldtt att latsas vara ndgon man inte dr pa natet. Hur vet du vem
du pratar med?

* Det gar att ta reda pa vem du dr om du delar med dig av personlig
information.Vad ar personlig information for dig?



Civilkurage

* Vi dralla med och bidrar till stdmningen pd ndtet, bdde vuxna och barn.
Hur kan du géra om du ser en taskig kommentar pa natet?

* Vad tror du dr olagligt att géra pa ndtet! Fundera tillsammans och surfa
in pd polisens sida om ndthat for att ta reda pa vad som giller.

Vardagsbalans

* Hur mycket dr lagom att anvanda skarm? Vid vilka tillfallen vill du vara
utan skarm?

* Hur kan jag som vuxen hjdlpa dig att hitta en bra balans?

Vill ni prata mer? Kolla in mobilkérortet.se for fler fragor att
fundera kring!

Grattis! Nu dr du redo att fa ditt néiitkiorkort!

!
 Detta natkorkort tillhor

:
i Malsmans signatur
:




-Tank pa att
trygghet pa natet ar
ett samtal som vi vuxna
behdver ha manga ganger

under barnets uppvaxt, sa
fortsatt samtala om ditt
barns liv pa
natet!
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Las mer pa harryda.se
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