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Miljo- och hélsoskydd

Viktigt att veta om rengoring

Rengoring och stddning behdver goras for att halla utrustning och ytor rena, torra och sé fria
som mdjligt fran oonskade mikroorganismer. I smuts kan bakterier véxa till ordentligt 1
rumstemperatur. Vélplanerade lokaler och inredning med tita, sléta och téliga, lattstddade ytor
ar en grundforutsittning for bra hygien.

Krav och ansvar

Olika krav kan stéllas pa rengoringen beroende pa vilken livsmedelshantering som sker i
utrymmet. Hogsta kraven stélls dér kdnsliga produkter som kott eller fardig mat bereds. Négot
lagre krav kan stéllas i ex. renseri och avfallsrum.

Den som ansvarar for rengdringen har ett stort ansvar. Val av stidmetod, rengdrings-medel,
dosering samt temperatur dr viktiga faktorer for att rengdringen skall bli bra. Rengoring sker
pa flera sitt, direkt efter avslutat arbetsmoment, daglig rengdring eller veckostddning och
slutligen 1 form av séllan utford “’storstadning”.

For att gora rent krivs kombination av foljande fem faktorer;
Vatten, virme, kemiska medel, arbete och tid

Renhet kan delas in i tre nivaer;
e Mekanisk/fysikalisk, synliga fororeningar som damm, matrester och fett
torkas eller skrapas bort.
e Kemisk, synlig smuts 16ses upp och tas bort.
e Mikrobiologisk, avdodning av mikroorganismer genom desinfektion med
hett vatten eller desinfektionsmedel, efter det att synlig smuts tvéttats
bort.

Egenkontroll

I egenkontrollen skall det finnas rutiner for hur rengéringen skall utforas, hur ofta och av vem.
Kontroll av rengoringen ska ocksa inga 1 programmet for egenkontroll for att f4 reda pa om
rengdringen &r bra.

Att tinka pa

e Det handlar egentligen inte om att géra rent, utan att hélla rent.

e Hall rengoringsutrustningen ren! Smutsiga moppar etc. flyttar bara runt
smuts.

e Anvind olika rengoringsutrustning till kok, serveringsutrymme och
toaletter.

o For att bakterier inte skall véxa till i trasor, svampar etc. bor de skoljas
efter varje anvindning. Avsluta med kallt vatten och 14t torka luftigt. Byt
till helt ren utrustning minst en gdng om dagen.

e Anvind hellre torkpapper istdllet for disktrasa.
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Torrsopning eller dammtorkning med trasa ér olampligt i alla utrymmen
dar oférpackade livsmedel hanteras. Dammet sprids 1 luften och pa béankar
etc.

Hett vatten gor att protein och stdrkelserester branner fast. Anviand
ljummet vatten (+30 till +40°C) till bl6tldggning och férspolning.

Vid hard smuts, 14t rengéringsmedlet verka lite ldngre tid istéllet for att
anvinda starkare medel eller borja skrapa, vilket kan forstora materialet.
Overdosera inte, det forbéttrar inte resultatet, det forsimrar bara ekonomin
och miljon.

Lis och folj doseringsanvisningen och skyddsforeskrifter pa kemiska
medel.

Ett rymligt och vélordnat stidutrymme med utslagsvask, hyllor for
rengdringsmedel, papper etc. och upphéngningskrokar for stidredskap gor
rengdringen léttare.
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