
Fördelarna med en aktiv livsstil är många:

✓ Du blir hälsosammare
✓ Du blir gladare
✓ Du hanterar stress bättre
✓ Motverkar depression
✓ Sover bättre
✓ Orkar mer i din vardag
✓ …och mycket och mycket mer!

- 1 gratis vecka på samtliga* SATS gym i din region
- Access till över 100 gruppträningspass
- Tillgång till SATS app!

*Gäller inte Balance City och SATS Åre

Är du en av de som önskar 
inspiration eller hjälp med din 
träning? I så fall tycker jag du 
ska ta hjälp av våra 8 veckors 
träningsprogram.

Är du medlem så ser du 
dessa i vår app och är du inte 
medlem så hittar du 
träningsprogrammen här:

https://www.sats.se/forvalt-medlemskap/kostnadsfri-provtraning
https://assets.ctfassets.net/bton54gi9dnn/6QhERSRmOiPq5WlbQInzPu/fbe8702fc89df12e16c123264f3aa060/Training_program__Full_Body__checklist_page__2.0.pdf
https://assets.ctfassets.net/bton54gi9dnn/SuOaGpD0unEDtxlQN4IwV/57e2ac7e6552d0e5331304aeb06b4174/Full_Body_Program_Advanced.pdf

